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Klinoptylolit i sztuczna radioaktywnosc -
stanowisko naukowe

Sztuczna radioaktywnos¢ jest stusznie postrzegana jako zagrozenie dla cztowieka i natury,

a zatem jest tematem wzbudzajgcym emocje. Ogdlnie rzecz biorgc, narazenie na sztuczng
radioaktywnosc jest zawsze problemem w przypadku wystgpienia katastrofy jagdrowe;j.

W zwigzku z dramatycznymi wydarzeniami na Ukrainie odnotowujemy ogromny wzrost
zainteresowania tym tematem. Nasz producent od dobrych 20 lat prowadzi naukowe
badania nad mozliwymi zastosowaniami produktéw zeolitowych dla ludzi. Od 2006 roku nasz
producent produkuje atestowane produkty medyczne do oczyszczania przewodu
pokarmowego u ludzi. Ponad 3 miliony sprzedanych produktéw, bogate doswiadczenie
praktyczne i liczne niezalezne badania naukowe przeprowadzone przy uzyciu naszego
unikalnego sktadnika aktywnego, MA-zeolitu stosowanego w "Vita Pure", potwierdzaja
bezpieczenstwo i skutecznos¢ naszego produktu "Vita Pure". W obliczu obecnego zagrozenia
uwazamy, ze naszym obowigzkiem jest dzielenie sie wiedzg zgromadzong przez
dziesieciolecia. Informacje te stanowig niezbedny wktad w dyskusje naukowg zwigzang ze
stosowaniem zeolitu w warunkach sztucznej radioaktywnosci. Wazne jest, abysSmy pokazali,
jakie sg doswiadczenia z katastrofami jgdrowymi, jaki jest stan nauki, ale takze gdzie lezg
ograniczenia w ewentualnym zastosowaniu zeolitu.

Fragment: Podstawowe informacje naukowe/chemiczne:

Zeolit - klinoptylolit byt kilkakrotnie stosowany przy katastrofach nuklearnych. Po wybuchach
jadrowych 4 radionuklidy wegla 14, cezu 137, cyrkonu 95 i strontu 90 w znacznym stopniu
przyczyniajq sie do oczekiwanej zbiorowej rownowaznej dawki promieniowania populacji.
W wyniku wybuchu czwartego bloku elektrowni jgdrowej w Czarnobylu w 1986 roku do
atmosfery dostato sie 440 000 TBq jodu-131, 25 000 TBq Cs 134 i 50 000 TBq Cs 137
(jednostka radioaktywnosci 1Bq odpowiada 1 rozpadowi na sekunde). Cez 137 posiada
zarowno promienie beta jak i gamma o Sredniej energii czastek beta 0,525 MeV (92%) i 0,66
MeV dla kwantéw gamma. Po dostaniu sie do atmosfery cez 137 jest stosunkowo szybko
wigzany w glebie, a nastepnie powoli wchtaniany przez rosliny, gromadzac sie gtéwnie w ich
czesciach nadziemnych, tak, ze ilos¢ cezu w korzeniach jest stosunkowo niewielka.
Zgromadzony w roslinach cez dostaje sie do paszy dla zwierzat i koncentruje sie np. w mleku
kréw, a nastepnie (poprzez tancuch pokarmowy) dostaje sie do organizmu cztowieka. Cez
137, dostajac sie do przewodu pokarmowego, jest prawie w 100% wchtaniany przez
organizm.

Czas potowicznego rozpadu izotopow promieniotwdrczych z organizmu, czyli okres do
momentu ponownego wydalenia potowy wchtonietych izotopdw, szacuje sie na okoto 70 do
110 dni dla Cs137 i okoto 49 lat dla Sr90.

Poniewaz zastosowanie zeolitu miato miejsce gtdwnie podczas katastrof, a przeprowadzenie
badan z podwdjnie Slepg proba jest na ogdt niemozliwe ze wzgledu na wzgledy etyczne,
istniejg gtdwnie doniesienia z praktycznego zastosowania. W przypadku katastrof
dtugotrwate badania nie mogg by¢ prowadzone w sposéb znormalizowany ani zaplanowany.
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Poprzez ten dokument chcemy przedstawic krotki przeglad tematu, nie roszczac sobie prawa
do kompletnosci i ograniczajac sie do najistotniejszych punktéw.

Pierwsze udokumentowane uzycie zeolitu klinoptylolitu na wiekszg skale miato miejsce w
1986 r. po katastrofie w Czarnobylu na Ukrainie. Skutki katastrofy byty poréwnywalne z
bombami atomowymi zrzuconymi na Hiroszime i Nagasaki. W 1986 roku klinoptylolit
zeolitowy byt stosowany jako srodek terapeutyczny dla pacjentéw z chorobg popromienng
oraz jako Srodek zapobiegawczy dla ratownikéw. Podobne wyniki odnotowano w przypadku
katastrofy w Fukushimie.

Mozliwe zastosowanie zeolitu-klinoptylolitu opiera sie na znakomitej zdolnosci wigzania cezu
137 (ok. 95%) i strontu 90 (ok. 80%), obu substancji, ktére pochodzg ze sztucznej
radioaktywnosci i majg wysoki potencjat szkodliwosci dla cztowieka - od poparzen
radiacyjnych po uszkodzenia gendw i raka. Raz zwigzany zeolit nie uwalnia juz tych izotopow,
sg one wydalane wraz ze stolcem. Na tej podstawie opierajg sie realne mozliwosci
zastosowania.

Mozliwosci zastosowania zeolitu-klinoptylolitu ogranicza fakt, ze oddziatywanie ma miejsce
tylko w przewodzie pokarmowym, a wiec wigza¢ mozna tylko izotopy tam wystepujace, ale
nie te, ktore zostaty juz zmagazynowane w organizmie. Dlatego stosowanie zeolitu powinno
zaczgc sie jak najwczesniej i by¢ kontynuowane w sposéb biezgcy. Efekt wigzania jest
mozliwy w przypadku izotopdw, ktére sg wchtaniane przez zywnosc i napoje, ale w
mniejszym stopniu w przypadku tych, ktdre sg wchtaniane przez ptuca lub skére. Wydalanie
izotopow odbywa sie w podobny sposdb, w niewielkich ilosciach przez skoére i ptuca, w
wiekszych ilosciach przez stolec i mocz. Zeolit jest wydalany wytgcznie przez stolec.

Istnieje wiele doniesien o uzyciu zeolitu klinoptylolitu po katastrofach takich jak Czarnobyl,

Hiroszima, Nagasaki, Fukushima:

v’ Oczyszczanie zanieczyszczonej wody (stopien uzdatniania okoto 98-99%)

v’ Oczyszczanie skazonych gleb

v’ Przyjmowanie przez ratownikéw

v Wprowadzenie do gleby w szklarniach (zmniejszenie zawartosci Cs137 i Sr90 w roslinach o
80-70%).

v’ Aby odtrué dzieci, przygotowywano czekolade i ciastka z dodatkiem od 2 do 30 procent
wagowych klinoptylolitu.

v’ Dodatek do zywnosci (wzrost rozpadu radionuklidéw 3-5 razy)

v’ Dodatek do pasz dla zwierzat gospodarskich spowodowat zmniejszenie obcigzenia miesa
0 50-70% i mleka o 80-85%. W Butgarii zawartos$¢ cezu w mleku krowim zostata
zmniejszona o 30% przez dodanie 10% klinoptylolitu do paszy dla kréw.

v" Powtoka reaktora w Czarnobylu zawiera okoto 22 000 ton zeolitu

W terapii pacjentow ze zmianami radiacyjnymi wyraznie wykazano, ze stosowanie zeolitu
powinno odbywac sie w ciggu pierwszych 10 dni. Potem bardzo trudno byto terapeutycznie
kontrolowac postepujacy proces patologiczny choroby popromiennej. Ta obserwacja jest
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zgodna z mechanizmem dziatania, zgodnie z ktérym izotopy znajdujace sie w organizmie
poza przewodem pokarmowym nie moga by¢ juz potgczone.

Jednorazowe szkody popromienne bylty fatwiejsze do leczenia, ale wieksze trudnosci
pojawiaty sie, gdy izotopy byty wielokrotnie przyjmowane przez zywnos¢ i wode. Poniewaz
nie byto wiadomo konkretnie, ktére pokarmy byty skazone, a ktére nie, autorzy zalecali
ciggte przyjmowanie zeolitu-klinoptylolitu przez caty okres potencjalnego narazenia.

Leczenie pacjentdw narazonych na promieniowanie prowadzono przez co najmniej 36 dni.
Dawkowanie wynosito od 3 do 8 g zeolitu dziennie, na ogdt w postaci proszku wymieszanego
w szklance wody i podawanego raz dziennie. Przez caty dzien podawane byty mineraty,
witaminy i aminokwasy. Wedtug najnowszych ustalen rownie obiecujgce jest roztozenie
spozycia zeolitu-klinoptylolitu na dwie do trzech porcji dziennie. Nie nalezy spodziewac sie
interakcji z mineratami, witaminami i pierwiastkami sladowymi, dlatego mozna go
przyjmowacé w tym samym czasie, co (potencjalnie skazona) zywnos¢. Pojawity sie rowniez
odpowiednie rozwazania dotyczgce eliminacji radioaktywnego jodu z tarczycy.

Zastosowanie zeolitu w dawce pokarmowej stymuluje procesy metaboliczne w watrobie i
utatwia aktywniejsze wydalanie radioaktywnego cezu z tego narzgdu juz w pierwszym
tygodniu stosowania sorbentu. Struktura migzszu watroby jest w tym okresie bezpieczniejsza
W porownaniu z innymi dietami.

W przypadku nagromadzenia radioaktywnego cezu w organizmie, zastosowanie sorbentow
w dawce pokarmowej umozliwia przyspieszenie wydalania radioaktywnego cezu z organizmu
zwierzecia i obnizenie radioaktywnosci wtasciwej wszystkich narzagdéw. Najskuteczniejszym z
badanych sorbentédw pod wzgledem izolacji radioaktywnych nuklidéw jest zeolit.

Wyniki wyraznie pokazujg, ze zastosowanie zeolitu klinoptylolitu jest w stanie zmniejszyc
obcigzenie, choé nie catkowicie je wyeliminowac - choéby dlatego, ze radioaktywnos$¢ wnika
do organizmu réwniez przez skoére i ptuca.

W przypadku katastrof jgdrowych mozna sformutowac nastepujgce ogdlne zalecenia:

1. Zostan w domu.

2. Pozostaw okna zamkniete.

3. Stuchaj radia, aby otrzymywac informacje o biezacych wydarzeniach.

4. Na zewnatrz no$ maske FFP2, aby zmniejszy¢ potencjalne narazenie na pyt
radioaktywny.

5. Zakfadaj ubrania na zewnatrz tylko raz lub doktadnie umyj sie i swoje ubrania zaraz po
powrocie do domu.

6. Jeslito mozliwe, oczys¢ wode pitna.

Doktadnie umyj zywnos¢ przed gotowaniem.

8. Tabletek z jodkiem potasu, ktére majg chronic tarczyce przed radioaktywnym jodem, nie
nalezy przyjmowac lekkomysinie. Ogdlnie uwaza sie, ze ich przyjmowanie przez dzieci
jest korzystne, natomiast dorosli powinni przyjmowac je tylko w medycznie
uzasadnionych przypadkach. W kazdym przypadku przed zastosowaniem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
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9. Autorzy artykutéw naukowych zalecajg ciggte przyjmowanie zeolitu klinoptylolitu przez
caty dzien w okresie potencjalnego narazenia na promieniowanie.

10. Zawsze zwracaj uwage na sprawdzone i zatwierdzone produkty od renomowanych
producentéw.

Podsumowujac, na podstawie dostepnych danych i wnioskéw z katastrofalnego
zastosowania zeolitu-klinoptylolitu w trakcie zdarzen jagdrowych, istnieje mozliwos¢
zmniejszenia szkdd wywotanych promieniowaniem jagdrowym w organizmie cztowieka, ale
takze w hodowli zwierzat i w innych dziedzinnach. W przypadku zatwierdzonych i
odpowiednio przebadanych produktéw przeznaczonych do stosowania u ludzi
prawdopodobienstwo wystgpienia dziatan niepozadanych i nieoczekiwanych skutkow
ubocznych jest rowniez niskie, a wszelkie potencjalne korzysci zdecydowanie przewazaja.
Zaleceniem autoréow naukowych w tej sprawie jest rozpoczecie ciggtego stosowania zeolitu
klinoptylolitu na wczesnym etapie w okresie potencjalnego zagrozenia.
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