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SPRAWNOSC UMYSEOWA i dobra WYDAJNOSC SERCA
dla aktywnego zycia.

NAJWAZNIEJSZE CECHY PRODUKTU

Nie kazdy z nas lubi ryby, ktore powinny regularnie goscic w naszej
diecie. Wolimy raczej frytki, wedliny i inne pyszne potrawy, ktére co
prawda smakujg wysmienicie, ale niekoniecznie sq zdrowe. Tuz po
ich spozyciu meczy nas poczucie winy, bo zdajemy sobie sprawe,
ze powinnismy jesc zdrowiej, ale zndw nie udato nam sie oprzec
pokusie.

Warto jednak dbac o zréwnowazong diete. Dzieki VITA OMEGA
wspierasz swoj organizm w zachowaniu sprawnosci umystowej
oraz poprawie kondycji serca. Korzystajg na tym nie tylko osoby
dbajgce o diete, ale takze miodzi duchem, pasjonaci sportu i
fitnessu.

Bezzapachowa i bezsmakowa przyjemnosc rybna na co dzien.

WERTVOLLE OMEGA-3-FETTSAUREN in reinster Form
GOLDEN OMEGA®-QUALITAT

NATURLICHER ROHSTOFF aus nachhaltigem Fischfang
KEINE SCHADSTOFFE

GESCHMACKS- und GERUCHSFREI
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goldenomegac

EXPERIENCE THE DIFFERENCE

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

KWASY TLUSZCZOWE OMEGA-3 — TLUSZCZ MA
ZNACZENIE

Ogodlnie rzecz biorgc, tluszcze sg jednymi z GEOWNYCH
SKEADNIKOW  ODZYWCZYCH i niezbednym elementem
naszej diety. Wazne jest jednak, jokie tluszcze spozywamy.
Jak zwykle, kluczowa jest ilos¢. Zaleca sie spozywanie mniej
nasyconych kwasow tiuszczowych, a zamiast nich wiecej
KWASOW TEUSZCZOWYCH WIELONIENASYCONYCH. Kwasy
tluszczowe omego-3 sqg tutaj szczegdlnie istotne. Rozrozniamy
dwa gfowne rodzaje: kwas dokozaheksaenowy (DHA) i kwas
eikozapentaenowy (EPA), ktdre mozna znalez¢ przede wszystkim
w tlustych rybach zimnowodnych, takich jak sardynki, wegorz czy
karp.

DHA (KWAS DOKOZAHEKSAENOWY) — SPRAWNOSC
UMYSEOWA DO POZNEJ STAROSCI

Ten wielonienasycony kwas tluszczowy wystepuje gtownie w
btonach komorkowych neurondow mozgowych i fotoreceptorach
oka. Przyczynia sie tym samym do utrzymania prawidtowe] funkcji
mMozgu i wzroku.

EPA (KWAS EIKOZAPENTAENOWY)/DHA (KWAS
DOKOZAHEKSAENOWY)
Kwas eikozapentaenowy jest prekursorem kwasu

dokozaheksaenowego. Razem, w odpowiednich proporcjach,
przyczynigjqg sie do prawidiowej funkcji serca i utrzymania
prawidiowego cisnienia krwi. Majg rowniez pozytywny wptyw na
poziom trojglicerydow we krwi.
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WITAMINA E (ALFA-TOKOFEROL)

Kwasy tluszczowe omega-3 sqg bardzo wrazliwe na utlenianie.
Dodatek witaminy E w postaci alfa-tokoferolu stabilizuje je i chroni
przed utlenianiem.

GOLDEN OMEGA® OLEJ RYBI — MAJWYZSZA JAKOSC
1CZYSTOSC ZZROWNOWAZONEGO POLOWU

Dbamy o srodowisko, dlatego wysoka jakos¢ naszych produktow
jest dla na bardzo wazna. Producent goldenomega® wytwarza
olej rybi z sardeli o najwyzszej jakosci i czystosci. Goldenomega®
wspotpracuje tylko z certyfikowanymi rybakami, ktorzy prowadzg
ekologiczne potowy w czystych wodach potudniowego Pacyfiku
u wybrzezy Chile. Bezposrednie przetwarzanie na statku,
opatentowany proces oczyszczania usuwajgcy metale ciezkie i
zanieczyszczenia z ryb oraz opatentowany proces koncentracji
zapewniajg, ze goldenomega® dostarcza produkt o wysokiej
jakosci.

Przejowia sie to w bardzo jasnym kolorze oleju rybiego, ale przede
wszystkim w bardzo niskiej wartosci TOTOX. Ta wartosc jest
dobrym wskaznikiem jakosci preparatu oleju rybiego. Olej rybi
szybko staje sie zjelczaty z powodu procesow utleniania, tracgc
swoje pozytywne wiasciwosci. W przypadku goldenomega®
wartos¢ TOTOX przed kapsutkowaniem wynosi ponizej 5, co
odpowiada  wyjgtkowo dobremu  wskaznikowi  swiezosci w
porownaniu z rynkiem.

Firma goldenomega® posiada kilka certyfikatow jakosci i
zrownowazonego rozwoju, takichjak IFOS (znak jakoscidlajakosci,
Swiezosci, czystosci i stabilnosci oleju rybiego), Friend of the Sea
(znak jakosci dla zrownowazonego potowu i ochrony naturalnego
ekosystemu), Dolphin Safe (znak jakosci dla zrownowazonego
potowu i ochrony delfinow) oraz Green-e (znak jakosci dla zielonej
energii).

WARTOSC TOTOX (TOTAL OXIDATION VALUE)

Wartos¢ TOTOX wskazuje na stopien utlenienia, a tym samym
czystosc lub pogorszenie jakosci oleju rybiego. Olej rybi, z uwagi
na zawarte w nim wrazliwe nienasycone kwasy tiuszczowe, jest
szczegolnie podatny na utlenianie (jetczenie). Niska wartosc
TOTOX jest dobrym wskaznikiem jakosci preparatu oleju rybiego.
Ponadto niski TOTOX minimalizuje ryzyko nieprzyjemnego odbicia
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rybnego. Wartos¢ TOTOX w VITA OMEGA przed kapsutkowaniem
wynosi ponizej 5, a po kapsutkowaniu 12, co reprezentuje
doskonalg swiezosc.

APLIKACJA

2 x 1 kapsutka dziennie

Zalecana dzienna dawka dwoch kapsutek zawiera 1280 mg
kwasow tiuszczowych Omegao-3, w tym 640 mg EPA i 460 mg
DHA. Aby zapewni¢ rownomierne zaopatrzenie, najlepiej podzieli¢
dzienng dawke na dwie pojedyncze porcie i przyjmowac je
podczas positkow.

Szczegolne wskazéwki dotyczgce stosowania:

Aby utrzymac normalng funkcje mozgu, serca i wzroku, zaleca
sie przyjmowanie 250 mg EPA i DHA (jedna dzienna dawka = 2
kapsutki).

Aby utrzymac normalny poziom trojglicerydow we krwi, zaleca
sie dzienng dawke 2 g EPA i DHA (podwdjna dzienna dawka = 4
kapsutki).

Aby utrzymac prawidiowe cisnienie krwi, zaleca sie dzienng dawke
3 g EPA I DHA (trzykrotna dzienna dawka = 6 kapsutek).

Nalezy pamietac, ze fgczna dzienna dawka EPATDHA nie powinna
przekraczac 5 g.

2/3

WWW.LAVAVITAE.COM




goldenomegac

EXPERIENCE THE DIFFERENCE

JAKOSC LAVA SKEAD NADZIENNAPORCJE o "0\ \/ g+
(2 Kapsutki)

PRODUKT NATURALNY: Starannie dobrane naturalne su-

rowce stanowig podstawe naszych produktéw LAVAVITAE. Witamina E 14 mg 17%

Olej zryb Golden Omega® 2.000 mg ol
NIESAMOWITA JAKOSC: Jest ona zapewniona dzieki inno-

wacyjnym recepturom oraz wysokiej jakosci przetwarzaniu Kwasy tluszczowe omega 3 1.280 mg *k
zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci.

w tym EPA 640 mg *x

MOC NATURY: Stawiamy na inteligencje natury i maksymalne w tym DHA 460 mg *k
unikanie wszelkich dodatkdw i substancji pomocniczych.

* *referencyjne wartosci spozycia w % (RWS) zgodnie z
rozporzgdzeniem UE 1169/2011
** prak ustalonych wartosci NRV

PREFERENCJA WEGETARIANSKA: Gdzie to mozliwe i sen-
sowne, $wiadomie rezygnujemy ze skiadnikow pochodzenia
zwierzecego.

ULEPSZENIE LAVAVITAE: Specjalna procedura rezonansu 271,29 180
naturalnego optymalizuje energie wibracyjng naszych pro- Masa netto Kapsutki
duktow.

WSKAZOWKA LAVA:

Dobrze funkcjonujgce jelita to PODSTAWA skutecznego wchianiania niezbednych
sktadnikow odzywczych. Codzienny stres, niezdrowy tryb zycia, a takze nieuniknione -
obcigzenie organizmu szkodliwymi substancjami mogg negatywnie wptywac na prace
jelit, a tym samym na przyswajanie skiadnikow odzywczych.

Nasz wyrdb medyczny LAVA PURE wspomaga PRZYWROCENIE NATURALNEJ
FUNKCJI bariery $ciany jelita. Dzieki temu cenne SKEADNIKI ODZYWCZE z pozywienia
i suplementow diety mogqg byc¢ lepiej przyswajane i wykorzystywane. Dlatego zalecamy
tgczenie tego suplementu diety z naszym wyrobem medycznym LAVA PURE.
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