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VITA OMEGA

SPRAWNOŚĆ UMYSŁOWA i dobra WYDAJNOŚĆ SERCA 
dla aktywnego życia.

NAJWAŻNIEJSZE CECHY PRODUKTU
Nie każdy z nas lubi ryby, które powinny regularnie gościć w naszej 
diecie. Wolimy raczej frytki, wędliny i inne pyszne potrawy, które co 
prawda smakują wyśmienicie, ale niekoniecznie są zdrowe. Tuż po 
ich spożyciu męczy nas poczucie winy, bo zdajemy sobie sprawę, 
że powinniśmy jeść zdrowiej, ale znów nie udało nam się oprzeć 
pokusie.

Warto jednak dbać o zrównoważoną dietę. Dzięki VITA OMEGA 
wspierasz swój organizm w zachowaniu sprawności umysłowej 
oraz poprawie kondycji serca. Korzystają na tym nie tylko osoby 
dbające o dietę, ale także młodzi duchem, pasjonaci sportu i 
fitnessu.

Bezzapachowa i bezsmakowa przyjemność rybna na co dzień.

	
 WERTVOLLE OMEGA-3-FETTSÄUREN in reinster Form 
	
 GOLDEN OMEGA®-QUALITÄT 
	
 NATÜRLICHER ROHSTOFF aus nachhaltigem Fischfang 
	
 KEINE SCHADSTOFFE 
	
 GESCHMACKS- und GERUCHSFREI 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE

KWASY TŁUSZCZOWE OMEGA-3 – TŁUSZCZ MA 
ZNACZENIE
Ogólnie rzecz biorąc, tłuszcze są jednymi z GŁÓWNYCH 
SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH i niezbędnym elementem 
naszej diety. Ważne jest jednak, jakie tłuszcze spożywamy. 
Jak zwykle, kluczowa jest ilość. Zaleca się spożywanie mniej 
nasyconych kwasów tłuszczowych, a zamiast nich więcej 
KWASÓW TŁUSZCZOWYCH WIELONIENASYCONYCH. Kwasy 
tłuszczowe omega-3 są tutaj szczególnie istotne. Rozróżniamy 
dwa główne rodzaje: kwas dokozaheksaenowy (DHA) i kwas 
eikozapentaenowy (EPA), które można znaleźć przede wszystkim 
w tłustych rybach zimnowodnych, takich jak sardynki, węgorz czy 
karp.

DHA (KWAS DOKOZAHEKSAENOWY) – SPRAWNOŚĆ 
UMYSŁOWA DO PÓŹNEJ STAROŚCI
Ten wielonienasycony kwas tłuszczowy występuje głównie w 
błonach komórkowych neuronów mózgowych i fotoreceptorach 
oka. Przyczynia się tym samym do utrzymania prawidłowej funkcji 
mózgu i wzroku.

EPA (KWAS EIKOZAPENTAENOWY)/DHA (KWAS 
DOKOZAHEKSAENOWY) 
Kwas eikozapentaenowy jest prekursorem kwasu 
dokozaheksaenowego. Razem, w odpowiednich proporcjach, 
przyczyniają się do prawidłowej funkcji serca i utrzymania 
prawidłowego ciśnienia krwi. Mają również pozytywny wpływ na 
poziom trójglicerydów we krwi.



V
ITA

-O
M

EG
A

-IN
FO

-2025-03-P
L

2/3

WWW.LAVAVITAE.COM

WITAMINA E (ALFA-TOKOFEROL) 
Kwasy tłuszczowe omega-3 są bardzo wrażliwe na utlenianie. 
Dodatek witaminy E w postaci alfa-tokoferolu stabilizuje je i chroni 
przed utlenianiem.

GOLDEN OMEGA® OLEJ RYBI – MAJWYŻSZA JAKOŚĆ 
I CZYSTOŚĆ Z ZRÓWNOWAŻONEGO POŁOWU
Dbamy o środowisko, dlatego wysoka jakość naszych produktów 
jest dla na bardzo ważna. Producent goldenomega® wytwarza 
olej rybi z sardeli o najwyższej jakości i czystości. Goldenomega® 
współpracuje tylko z certyfikowanymi rybakami, którzy prowadzą 
ekologiczne połowy w czystych wodach południowego Pacyfiku 
u wybrzeży Chile. Bezpośrednie przetwarzanie na statku, 
opatentowany proces oczyszczania usuwający metale ciężkie i 
zanieczyszczenia z ryb oraz opatentowany proces koncentracji 
zapewniają, że goldenomega® dostarcza produkt o wysokiej 
jakości.

Przejawia się to w bardzo jasnym kolorze oleju rybiego, ale przede 
wszystkim w bardzo niskiej wartości TOTOX. Ta wartość jest 
dobrym wskaźnikiem jakości preparatu oleju rybiego. Olej rybi 
szybko staje się zjełczały z powodu procesów utleniania, tracąc 
swoje pozytywne właściwości. W przypadku goldenomega® 
wartość TOTOX przed kapsułkowaniem wynosi poniżej 5, co 
odpowiada wyjątkowo dobremu wskaźnikowi świeżości w 
porównaniu z rynkiem.

Firma goldenomega® posiada kilka certyfikatów jakości i 
zrównoważonego rozwoju, takich jak IFOS (znak jakości dla jakości, 
świeżości, czystości i stabilności oleju rybiego), Friend of the Sea 
(znak jakości dla zrównoważonego połowu i ochrony naturalnego 
ekosystemu), Dolphin Safe (znak jakości dla zrównoważonego 
połowu i ochrony delfinów) oraz Green-e (znak jakości dla zielonej 
energii).

WARTOŚĆ TOTOX (TOTAL OXIDATION VALUE)
Wartość TOTOX wskazuje na stopień utlenienia, a tym samym 
czystość lub pogorszenie jakości oleju rybiego. Olej rybi, z uwagi 
na zawarte w nim wrażliwe nienasycone kwasy tłuszczowe, jest 
szczególnie podatny na utlenianie (jełczenie). Niska wartość 
TOTOX jest dobrym wskaźnikiem jakości preparatu oleju rybiego. 
Ponadto niski TOTOX minimalizuje ryzyko nieprzyjemnego odbicia 

rybnego. Wartość TOTOX w VITA OMEGA przed kapsułkowaniem 
wynosi poniżej 5, a po kapsułkowaniu 12, co reprezentuje 
doskonałą świeżość.

APLIKACJA
2 x 1 kapsułka dziennie

Zalecana dzienna dawka dwóch kapsułek zawiera 1280 mg 
kwasów tłuszczowych Omega-3, w tym 640 mg EPA i 460 mg 
DHA. Aby zapewnić równomierne zaopatrzenie, najlepiej podzielić 
dzienną dawkę na dwie pojedyncze porcje i przyjmować je 
podczas posiłków.

Szczególne wskazówki dotyczące stosowania:

Aby utrzymać normalną funkcję mózgu, serca i wzroku, zaleca 
się przyjmowanie 250 mg EPA i DHA (jedna dzienna dawka = 2 
kapsułki).
Aby utrzymać normalny poziom trójglicerydów we krwi, zaleca 
się dzienną dawkę 2 g EPA i DHA (podwójna dzienna dawka = 4 
kapsułki).
Aby utrzymać prawidłowe ciśnienie krwi, zaleca się dzienną dawkę 
3 g EPA i DHA (trzykrotna dzienna dawka = 6 kapsułek).
Należy pamiętać, że łączna dzienna dawka EPA i DHA nie powinna 
przekraczać 5 g.
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*   * referencyjne wartości spożycia w % (RWS) zgodnie z 
rozporządzeniem UE 1169/2011
** brak ustalonych wartości NRV

SKŁAD
 NA DZIENNĄ PORCJĘ

(2 Kapsułki) % RWS*

Witamina E 14 mg 117%

Olej z ryb Golden Omega® 2.000 mg **

Kwasy tłuszczowe omega 3 1.280 mg **

   w tym EPA 640 mg **

   w tym DHA 460 mg **

WSKAZÓWKA LAVA:
Dobrze funkcjonujące jelita to PODSTAWA skutecznego wchłaniania niezbędnych 
składników odżywczych. Codzienny stres, niezdrowy tryb życia, a także nieuniknione 
obciążenie organizmu szkodliwymi substancjami mogą negatywnie wpływać na pracę 
jelit, a tym samym na przyswajanie składników odżywczych.

Nasz wyrób medyczny LAVA PURE wspomaga PRZYWRÓCENIE NATURALNEJ 
FUNKCJI bariery ściany jelita. Dzięki temu cenne SKŁADNIKI ODŻYWCZE z pożywienia 
i suplementów diety mogą być lepiej przyswajane i wykorzystywane. Dlatego zalecamy 
łączenie tego suplementu diety z naszym wyrobem medycznym LAVA PURE.

JAKOŚĆ LAVA
PRODUKT NATURALNY: Starannie dobrane naturalne su-
rowce stanowią podstawę naszych produktów LAVAVITAE.

NIESAMOWITA JAKOŚĆ: Jest ona zapewniona dzięki inno-
wacyjnym recepturom oraz wysokiej jakości przetwarzaniu 
zgodnie z najwyższymi standardami jakości.

MOC NATURY: Stawiamy na inteligencję natury i maksymalne 
unikanie wszelkich dodatków i substancji pomocniczych.

PREFERENCJA WEGETARIAŃSKA: Gdzie to możliwe i sen-
sowne, świadomie rezygnujemy ze składników pochodzenia 
zwierzęcego.

ULEPSZENIE LAVAVITAE: Specjalna procedura rezonansu 
naturalnego optymalizuje energię wibracyjną naszych pro-
duktów.

180  
Kapsułki

271,2 g
Masa netto


