P

LAVAVITAE & SPORT

Relacje z doswiadczen z zastosowaniem produktu w sporcie

LAVA PURE | SPORT

v Wieksza wytrzymatos¢ — LAVA PURE dzieki swoim wiasciwosciom antyoksydacyjnym obniza puls i
czestotliwosc pracy serca, co prowadzi do lepszego zaopatrzenia w tlen oraz znacznie zmniejsza ilosc
wolnych rodnikow tlenowych we krwi.

v Obcigzenie kwasem mlekowym (mleczanem) zmniejsza sie w ciggu dwoch tygodni nawet o 30%. Drzyn05|
to znaczng poprawe wydajnosci.
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v Cialo regeneruje sie szybciej. Dzieki temu sportowiec moze zwiekszyC intensywnosc treningu lub’ szyboé
wroci¢ do treningow po zawodach. ;g p

v Dodatkowo LAVA PURE wzmacnia ukiod odpornosciowy poprzez wigzanie |
usuwanie toksyn oraz dostarcza organizmowi waznych mineratow i pierwiastkow, «
sladowych. Com

RELACJA Z DOSWIADCZENIA Z LAVA PURE,

»,Ponad dziesiecioprocentowy wzrost wydajnosci w sporcie!” ‘
Dr Thomas Scheiring, specjalista medycyny sportowej « LAVA
¢ ' PURE
Liczne badania naukowe w dziedzinie sportu wykazaty, ze stosowanie LAVA
PURE prowadzi do znacznego wzrostu wydolnosci, co czyni ten produkt
szczegolnie interesujgcym zarowno dla sportu wyczynowego, jok i amatorskiego.

Mowietuzwlasnegodoswiadczenia,copotwierdzajgrowniezlicznerelacje sportowcow
korzystajgcych z produktu podczas treningow izawodow. Wysokie obcigzeniafizyczne
sg duzym stresem dla organizmu — ,stresem oksydacyjnym”. Wolne rodniki i liczne
produkty przemiany materii obcigzajg organizm i uszkadzajg komorki, dlatego muszg zostac wyeliminowane.

LAVA PURE wykaozuje u sportowcow imponujgce efekty i wzrost wydolnosci, ktore w  innym
przypadku mogtyby by¢ osiggniete jedynie poprzez doping krwi — tutaj jednak w sposob w peini
legalny, bez skutkow ubocznych, dzieki naturalnemu usuwaniu toksyn i szkodliwych produktow
przemiony materii. Kazdy moze skorzysto¢ z tego naturalnego mechanizmu  oczyszczajgcego.

Regularne stosowanie LAVA PURE w sytuacjach treningowych i zawodach sportowych niezaprzeczalnie
poprawia metabolizm. Szczegdlnie redukcja poziomu kwasu mlekowego (laoktatu) sprawia, ze LAVA PURE jest
tak interesujgcy podczas treningodw i zawodow. Produkt zapewnia rowniez krotsze fazy regeneracji, co uwalnia
dodatkowe rezerwy energiii zwieksza wydolnosc. Ma to szczegolne znaczenie w sportach wytrzymatosciowych,
takich jok maraton, ultramaraton czy triathlon, gdzie zawodnicy czesto przekraczajg swoje granice obcigzenia.
Szeroko zakrojone testy i badania potwierdzity rowniez wiele innych korzysci LAVA PURE, ktdre sportowcy od
dawna dostrzegali na wtasnej skorze.

LAVA PURE obniza poziom stresu i zwieksza zmiennos¢ rytmu serca, co znacznie zwieksza efektywnosc
treningu. Ryzyko urazow, tokich jak zerwania widkien miesniowych, zmeczeniowe ziomania czy
przeziebienia, jest zmniejszone dzieki zwiekszonej ilosci tlenu i redukcji zakwaszenia. Rowniez miesien
sercowy jest lepiej chroniony, poniewaz tetno pozostoje na nizszym poziomie przez diuzszy czas.
Czesto zdarza sie jednak, ze nadmierne obcigzenie fizyczne zwieksza podatnosc na infekcje, ktore mogg
przerywac trening lub nawet uniemozliwi¢ udziat w zawodach. Stosowanie LAVA PURE wzmacnia odpornosc,
dostarczaorganizmowiwaznychmineratowipierwiastkow sladowych,codaje podwodjnekorzyscidlasportowcow.

Wszyscy sportowcy stosujgcy ten naturalny minerat docenigjg jego wyjgtkowq tolerancje i naturalne
pochodzenie. Poniewaz LAVA PURE dziata wytgcznie biofizycznie w przewodzie pokarmowym i nie wpltywa
na metabolizm, nie istnigje ryzyko, ze zostanie uznany za niedozwolony srodek w sytuacji zawodowej. ,Kazdy
sportowiec, ktory nie korzysta z LAVA PURE podczas zawodow, rezygnuje z mozliwosci zgodnego z przepisami,
ZNnaczgcego wzrostu wydolnosci.” 1/5
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Relacje z doswiadczen z zastosowaniem produktu w sporcie

VITAMIN D3 |1 SPORT

Jeszcze kilka lat temu rola witaminy D w sporcie byta tylko mato zbadana. Tymczasem jednak,
dzieki wielu badaniom, wiemy jak wielki wpotyw ma witamina stonca na wyniki sportowe: na
przykiad, witamina D zwieksza site miesni - zjednej strony poprzez zwiekszenie tempa syntezy
biatek (buduje sie wiecej masy miesniowe)), a z drugiej poprzez powiekszenie poszczegolnych
widkien miesniowych.

v Witamina D zwieksza maksymalne wchtanianie tle- 4000 do 5000 IU witaminy D3

nu. dziennie wydaje sie, wedfug
aktualnych badan, dobrze
poprawiac wyniki sportowe,
v Witamina D podnosi poziom energii. zwiekszac site oraz wspomagac regeneracje po
treningu.

v Witamina D zmniejsza stan zapalny miesni.

v Witamina D wspiera produkcje testosteronu, ktory
jest znany z wplywu na poprawe wydolnosci sport-
owej. Zwieksza mase miesniowq, podczas gdy
zawartose tkanki ttuszczowej pozostaje na tym sa-
mym poziomie lub nawet sie zmniejsza.

Celem jest co najmniej 50 ng/ml witaminy D3 we krwi.
Dr Cannell — zatozyciel Vitamin D Council — zaleca
lekarzom druzynowym i trenerom sportowym, aby
upewnili sie, ze ich sportowcy majg poziom witaminy
v Witamina D wzmacnia uktad sercowo-ptucny. D wynoszgcy co najmniej 46 ng/ml, poniewaz jest
v Im wyzszy poziom witaminy D, tym lepsza to ‘,,notgralny” .pozi_om 'vaitOmin\/_ D, ktéryA mozna
wydolnosé sportowa. zmer;yc_vv cvahzggqch ;qucych jeszcze w pierwotny
sposob jako mysliwi-zbieracze | dlatego — wediug
v Jeszcze lepsze efekty: witamina D3 w potgczeniu z - Cannella — mogq stanowi¢ wzor dla wiasciwego” |
witaming K2. przewidzianego przez nature poziomu witaminy D.

VITA OMEGA | SPORT

Szczegolnie sportowcy powinni skupi¢ sie na odpowiedniej podazy kwasow omega-3!
Niedostateczna podaz EPA i DHA oznacza nieoptymalne funkcjonowanie ukiadu serco-
woO-naczyniowego, miesni, moézgu i innych narzgdow, od ktorych sportowiec jest wyjgtkowo
zalezny i ktore sqg szczegolnie narazone na stres.

Wptyw kwaséw ttuszczowych omega-3 na sport

Sporty wytrzymatosciowe: W sportach wytrzymatosciowych wielu odnoszgcych sukce-
Sy sportowcow juz teraz stosuje diete bogatg w tluszcze i suplementacije preparatami
omega-3. Badania wykazaty, ze kwasy tiuszczowe omegao-3 mogqg chronic przed bolem
miesniowym i utratq sity, a takze poprawiac synteze biatek miesniowych.

Miesnie: EPA i DHA majqg dziatanie anaboliczne oraz pozytywny wptyw na prace miesni. Mogqg zmniejszy¢

lub catkowicie zapobiec niechcianemu bolowi miesni. Co wiecej, utrata sity czesto towarzyszgca zakwasom
miesniowym jest ograniczona.

Serce: Kwasy ttuszczowe omegao-3 majg znaczgco pozytywny wplyw na serce i ukiad krgzenia. Wazne do
zapamietania: Sportowcy majg zwiekszone ryzyko nagtej smierci sercowe.

Suplementacja EPA i DHA moze znaczgco zmniejszy ¢ to ryzyko.

Metabolizm: EPA i DHA przyspieszajg metabolizm, zwiaszcza metabolizm tiuszczow, ktory funkcjonuje lepiej
dzieki podawaniu omega-3. Moze to byc¢ pomocne rowniez w przypadku osob dgzgcych do redukcji masy ciata.
Regeneracja i dziatanie przeciwzapalne: Przyjmowanie kwasow omega-3 miedzy sesjami treningowymi jest
korzystne, poniewaz EPA I DHA wspierajg regeneracje. Wynika to giownie z ich wiasciwosci przeciwzapalnych
(miesnie, sciegna, stawy), ktore skracajg czas regeneracji po intensywnych treningach i zawodach. Wysoki in-
deks omega-3 ma takze pozytywny wptyw na rehabilitacje po urazach (miesnie i kosci). W diugoterminowych
badaniach stwierdzono, ze regularne przyjmowanie omega-3 wigze sie z lepszg mineralizacjg masy kostnej.
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Relacje z doswiadczen z zastosowaniem produktu w sporcie

VITA REYOUTH | SPORT

Co méwig badania na temat efektéw postu w sporcie?

Wiele badan wskazuje, ze post przerywany, np. metoda 16:8, ma pozytywny wplyw
na wydolnosc oraz mase ciata. Uczestnicy badan tracili gtownie tkanke tiuszczowg,
zachowujgc przy tym wiekszosc masy miesniowej i sity. Ponadto, wydolnosc trenin-
gowa sportowcow wytrzymatosciowych znaczgco sie poprawiaia.

Autofagia — post bez postu!
Wielu sportowcow stosuje juz metode 16:8, ale nie trzelba koniecznie poscic, aby uzyskac podobne efekty.
Dzieki VITA REYOUTH mozna czerpac korzysci z postu bez rzeczywistego ograniczania jedzenia. Hasto
przewodnie brzmi: ,Post bez postul”

W procesie postu aktywowany jest gteboki proces oczyszczania tkanek i komaorek, inicjowany przez
substancje spermidyne. Uzupetniajgc diete w spermidyne poprzez suplementacje, 0sigga sie te same efekty.
VITA REYOUTH dostarcza wysokg dawke tej substancji w doskonate] biodostepnosci, pozyskang z kietkow
lucerny.

Kompleks witamin z grupy B z roztworu kietkéw

Sportowcy majg wyzsze zapotrzebowanie energetyczne, co wigze sie z wiekszym zapotrzebowaniem
na witaminy. Wiele witamin, takich jak B2, B6 1 B12, uczestniczy w procesach pozyskiwania energii oraz
wspiera prawidiowe funkcjonowanie ukiadu nerwowego. Czesto sportowcy wyczynowi majg niedobory
witamin z grupy B, poniewaz ich spozycie w diecie lub w ramach specjalnych planow zywieniowych jest
niewystarczajgce.

Podczas intensywnego wysitku, przez pot i wydalanie moczu, tracone sg istotne sktadniki odzywcze,
szczegolnie rozpuszczalne w wodzie witaminy z grupy B oraz witamina C. Wiekszos¢ witamin z grupy B nie jest
produkowana ani magazynowana przez organizm, dlatego odpowiednia podaz tych witamin jest kluczowa
dla sportowcow.

Witaminy B1, B6 i B12 dziatajqg jak ,silniki metabolizmu’, wspomagajgc procesy pozyskiwania energii i
zapewniajgc prawidiowy metabolizmn energetyczny. Kwas foliowy odgrywa kluczowq role w zapobieganiu
przecigzeniom psychicznym podczas intensywnych wysitkow, wspierajgc produkcje serotoniny, Co poprowia
funkcje psychiczne.

Ashwagandha — indyjski zen-szen

Wyzwania sportowe generujg stres. Gtowne aktywne skiadniki korzenia ashwagandhy to witanolidy — grupa
laktonow steroidowych i alkaloidow steroidowych. Badanie medyczne przeprowadzone na osobach przew-
lekle zestresowanych wykazato, ze podawanie skoncentrowanego ekstraktu z ashwagandhy znaczgco
obnizato poziom hormonu stresu — kortyzolu.

Uwaga: Ze wzgledu na dziatanie steroidowe ashwagandhy istnieje podejrzenie niezgodnosci z przepisami
antydopingowymi, ktore akceptujg wytgcznie substancje bez aktywnosci hormonalnej. Jednak dla sportu
amatorskiego ten efekt nie ma znaczenia.
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Relacje z doswiadczen z zastosowaniem produktu w sporcie

VITA INTENSE | SPORT

Aktywnosc¢ fizyczna powoduje wieksze zuzycie substancji odzywczych, a Vita Intense /\ N‘I'/I‘ENN\SE
to doskonaty dostawca witamin i mineratow. W tym produkcie ptynnym mikroskiadniki />

odzywcze wystepujg w wyjgtkowo dobrej biodostepnosci. Dzieki porecznym saszetkom INTENSE
pojedyncze porcje mozna tatwo transportowac i spozywac w trakcie treningu lub zawodow.

VITA INTENSE zawiera cenne witaminy z grupy B oraz witaming D3, ktorych pozytywny wptyw,
na sport zostatjuz opisany w produktach VITA REYOUTH (witaminy:z grupy B).oraz witamina D3,
Witamina C i witamina E 3 5
Witamina E, w potgczeniu z witaming C, dziata ochronnie na komaorki mlesmowewehroch eprzed stresem Ok~
sydacyjnym. Witamina C odgrywa kluczowq role w tworzeniu i regenerac i tkank| qcznej

Antyoksydanty
Kozda sesja  treningowa  stanowi  obcigzenie  dla  uktadu  ruchu i prowadzi do  stresu
oksydacyjnego na  poziomie komorkowym, co  zwieksza zapotrzebowanie na  antyoksydanty.

Eliksir witaminowy Vita Intense jest doskonatym zrodiem antyoksydantow. Ekstrakt z aronii zawiera mnostwo
polifenoli, takich jak flawonoidy, proantocyjany czy karotenoidy. Aronia to owoc O NAjwyzszej ZOwartosci
czerwonych i niebieskich fitochemikaliow, a jej zawartosc¢ polifenoli znacznie przewyzsza maliny, truskawki czy
borowki. Te skiadniki sg uzupetnione polifenolami z zielonej herbaty oraz wtornymi substancjami roslinnymi
z aloesu. Catosc tych fitochemikaliow wspiera proces regeneracji poprzez eliminacje szkodliwych wolnych
rodnikow.

I

VITA ENERGY - ZWIEKSZENIE WYDAJNOSCI W SPORCIE

Kofeina ma wiele pozytywnych efektow na zdolnosci sportowe. Zwieksza koordynacje miedzy
miesniami, poprawia wytrzymatosc i wspomaga spalanie tiuszczu. Redukuje odczuwanie bolu
podczas wysitku, zwieksza szybkosc reakdji i thumi uczucie giodu oraz napady apetytu. Odpo-
wiednia dawka kofeiny zapewnia wyzszg wydolnosc fizyczng i psychiczng.

Inteligentna kaskada sktadnikéw aktywnych dla dtugotrwatej energii
VITA ENERGY to inteligentny dostawca kofeiny, ktory tgczy cztery rozne zrodia tego skiadnika. Natychmias-
towy efekt zapewniajg zielona kawa i guarana, ktore szylbko uwalniajg kofeine do krwiobiegu. Surowe kakao i
zielona herbata dziatajg wolniej, ale zapewniajg staty doptyw energii przez okres do 6 godzin. Rownoczesnie
kordyceps (chinski grzylb ggsienicowy) wspomaga regeneracje energii. W tradycyjnej medycynie uznawany
jest za tonik energetyczny, ktory w tle odbudowuje zapasy energetyczne organizmu.

Poniewaz ludzie roznie reagujg na kofeing, najlepiej przetestowac swojq indywidualng idealng dawke podczas
fazy treningowe.

UWAGA: Ze wzgledu na stymulujgce testosteron dziatanie kordycepsu, VITA ENERGY nie mogio zostac
wigczone do listy suplementow diety o zminimalizowanym ryzyku dopingu. Na tej liscie akceptowane sqg
wylgcznie substancje bez aktywnoscihormonalnej. Dia sportu amatorskiego ten efekt jednak nie ma wiekszego
znaczenia.
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Relacje z doswiadczen z zastosowaniem produktu w sporcie

VITA CELL — SUPERFOOD DLA SPORTOWCOW

Jejogromna gestosc skiadnikow odzywczych sprawia, ze alga Chlorella jest prawdziwym
superfoodem. Eksperci przypisujg jej wysokg wartosc zdrowotng dzieki synergicznemu
dziotaniu skiadnikow — wzajemnie sie uzupelniajgcych. Ponadto Chlorella to roslina o

najwyzszej zawartosci chlorofilu — barwnika roslinnego, ktéry nadaje jej intensywnie
zielony kolor. Chlorofilowi przypisuje sie liczne pozytywne efekty dla ludzkiego VITA

organizmu. v CELL

SERGANZUNGSMITTEL

Shlg\:v?;isza ochrone oraz zdolnosc¢ regeneracji kazdej komaorki ciata, wydtuzajgc
jej zywotnosc.

v Stymuluje produkcje czerwonych krwinek i wspomaga oczyszczanie Krwi.

v Zwieksza zawartosc tlenu we krwi i poprawia odychanie komorkowe.

v Aktywuje metabolizm.

v Wspiera wszystkie procesy lecznicze.

Chlorella to doskonate zrédto biatka

Mikroalga Chlorella dostarcza okoto 60% wysokiej jakosci, tatwo przyswajalnych biatek i zawiera wszystkie
osiem niezbednych aminokwasow. Biatka nie tylko wspomagajg budowe miesni, ale sg rowniez niezbedne do
wielu procesow metabolicznych.

Chlorella poprawia takze metabolizm weglowodanow. Alga ta sprawia, ze glukoza (cukier we krwi) szybciej
transportowana jest do komaorek miesniowych i wgtroby, co sprawia, ze energia uzyskana z glukozy jest
dostepna znacznie szybciej.

Szczegdlnie interesujgce dla sportowcow: dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantow Chlorella znaczgco
zmniejsza stres oksydacyjny, co przyczynia sie do lepszej i szybszej regeneracii.

Chlorella zawiera niemal wszystkie sktadniki odzywcze

A, D E K C B1do B, biotyne, B12.. lista skiadnikow odzywczych zawartych w superaldze Chlorella jest
niemal nieograniczona. Zawiera nie tylko wszystkie wazne witaminy rozpuszczalne w tltuszczach, ale takze te
rozpuszczalne w wodzie.

Dodatkowo mikroalga jest bogata w magnez, wapn, potas i sod, a takze zawiera miedz, mangan i selen
oraz dwa niezbedne pierwiastki sladowe — cynk i zelazo — ktore odgrywajg kluczowq role w wielu procesach
metabolicznych. Prawdziwy multiwitominowy booster!

LAVA BATH PO TRENINGU

LAVA BATH to kojgca kgpiel zasadowa do skoncentrowanego usuwania toksyn.

Pomaga w delikatnym usuwaniu kwasow wydzielanych przez skore. Dzieki temu skora,
jako najwiekszy i naturalny organ wydalniczy, jest aktywnie wykorzystywana. ’

PMA-Zeolit® zawarty w LAVA BATH dostarcza wiele mineratow i przeksztalca wode

w kgpieli w optymalne zrodio regeneraci — idealne dla gitebokiej regeneracii po wysitku
fizycznym.
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